
Being healthy / la bonne santé
faire de l’exercise = to exercise
faire des pompes = to do push-ups
faire de la musculation = to lift weights
faire les abdominaux/abdos = to do sit-ups
s’entraîner au / à la / à l’ / aux …(sport) = to train in… / play on a…team
suivre/faire un régime = to follow / be on a diet
bien se nourrir / bien manger / manger sain = to eat well / healthy
faire une sieste = to take a nap
se coucher tôt  / se coucher de bonne heure = to go to bed early / at a good hour
sortir / rentrer    = to go out / come home    tôt = early
    tard = late
éviter  …de grignoter (entre les repas) = avoid…snacking (between meals)
* Command tense : To tell someone what to do
Conjugate the verb to the tu or vous (you) form of the verb. 
** Drop the ‘s’ from the TU form of the ER verb in the
 
command tense. 
le verbe DEVOIR : to have (to) /must

Je
   dois

Nous

devons
Tu
   dois

Vous

devez
Il/Elle   doit

Ils/Elles  
doivent


Giving advice
Tu dois = You have to… 
Tu devrais = You should…
Tu ne devrais pas…= You shouldn’t… 
More Advice :

Tu ferais bien de… = It would be good if you / good for you to…
Tu n’as qu’à…= You only have to…
Pourquoi tu ne…pas?
= Why don’t you…
Accepting advice
Tu as raison.  = You’re right.
Bonne idée! = Good idea
D’accord. = okay
Rejecting advice
Je ne peux pas. = I can’t. 
Non, je n’ai pas (très) envie. = I don’t really want to.
Non, je préfère… = No, I prefer…
Pas question ! = Out of the question !
Je n’ai pas le temps. = I don’t have the time. 
Ce n’est pas mon truc. = That’s not my thing. 
Expressing discouragement/

Offering encouragement

Je n’en peux plus ! = I can’t do it anymore !
J’abandonne ! = I give up!
Je craque ! = I’m breaking!
Allez ! = Go ! / Keep going!
Courage ! = Be strong!
Encore un effort ! = More effort !
Tu y es presque ! = You’re almost there!
DEVOIRS #11 : Give the following people advice based on their situation. Tell them one thing they have to/should do and one thing they don’t have to/shouldn’t do. 

*Be sure to correctly put the verb in the infinitive or conjugate DEVOIR! 

Ex. Fais une régime. Tu ne dois pas manger beaucoup de sucre. 
1) Ton ami Paul va sortir lundi soir.

2) Ta sœur a grossi.

3) Ton frère a envie de maigrir.

4) Tes amis Marc et Stephan n’ont pas l’air en 







     forme.

Se mettre en condition/ Être en (pleine) forme


To get in shape / To be in (good) shape





Je fais…


Je m’entraîne au / à la / à l’ / aux…


Je suis un régim


Je mange bien. Je mange sain. 


Je me chouches tôt/tard. 


Je sors… Je rentres…


J’évite… 








 Fais… / Faites…


Entraîne-toi.. / Entraînez-vous…


Suis… / Suivez…


Mange… / Mangez…


Couche-toi…	/ Couchez-vous…


Sors / Sortez	      


Rentre / Rentrez


Évite… / Évitez…








Re-cap: Adverbs of Frequency


Quelquefois  = sometimes


De temps en temps = from time to time


D’habitude = usually


#/une fois par semaine = # times a week


souvent = often


rarement = rarely


ne…jamais = never








